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' Belangenvereniging voor iedereen vanaf 50 jaar

Aangesloten bij KBO Brabant

o

KBO-Reeshof breidt activiteiten
uit voor leden vanaf 50 jaar

Inmiddels zijn er bijna 900 leden aangesloten ze is daarmee de
grootste seniorenvereniging van Reeshof.

Traditioneel verzorgt de afdeling activiteiten zoals wandelen, fietsen,
stoelyoga, bingo, koersbal, biljarten, gi-gong, werelddans, jeu de
boules, soos, thema-bijeenkomsten en Tai-chi.

Hieraan beleven veel leden plezier en die activiteiten blijven we ook
zeker aanbieden.

Toch probeert de afdeling ook mensen vanaf 50 jaar te trekken met
nieuwe activiteiten.

Daarom zijn ze gestart met conversatiecursussen Frans en Spaans,
discgolf, padel, wijnproeverij en binnenkort een schrobbelér-rondleiding.
“We doen dit om naast de vaste leden ook voor jongere leden een
aanbod in de markt te zetten” weet voorzitter Hans Sweep.

Social App

Maatschappelijk wordt aan senioren door de overheid gevraagd zolang
mogelijk thuis te blijven wonen. De thuiszorg neemt steeds meer af,
waardoor mensen zelf maar voor een oplossing dienen te zorgen.
“Daarom hebben wij het project Social App omarmd. Hierin kunnen
leden hulpvragen stellen via de app zoals: Wie wil er mijn container
woensdag buiten zetten, of wie kan een lampje verwisselen, of wie
wil er met mij een blokje gaan wandelen? Zogenaamde aangemelde
belangstellenden binnen de app kunnen als ze hulp willen bieden
contact leggen met de hulpvrager.

Op deze wijze willen we ook op het gebied van mantelzorg iets voor
onze leden betekenen.

Dus naast activiteiten bieden we ook mantelzorg aan; vertelt Sweep.

Feesten

Elk jaar zijn er ook grote feesten onder meer het einde jaarfeest

in december, binnenkort het mid-zomerfeest op 21 juni en elke
vrijdagmiddag de zomerspelen vanaf 13.30 uur in de tuinen van
Giardino in augustus. Bij deze laatste activiteit zijn ook niet leden van
harte welkom.

Voor activiteiten en feesten wordt soms een kleine bijdrage gevraagd
naast de contributie die per jaar € 25,- bedraagt. Meer info: secretaris
Henny van loon: 06 — 22 89 94 50.

Lid worden: let van de Loo: kbo.ietvandeloo @ ziggo.nl /

06-51 57 64 81 / kbo-reeshof.nl

U bent dan automatisch ook lid van KBO-Brabant, waar u met allerlei
hulpvragen op gebied van gezondheid, juridische zaken en belastingen
gratis terecht kunt. We hopen u binnenkort te verwelkomen!!




