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december — januari 2025
Beste mensen,

Dit zijn al weer de laatste mededelingen van 2024. Een jaar vliegt
voorbij. Heeft de Sint en zijn Pieten, bij u iets leuks of lekkers
achtergelaten? Of wacht u op de Kerstman? Veel mensen hebben
Sinterklaas ingewisseld voor de Kerstman. Jammer! Weer een oude
traditie die bij de meesten langzaam verdwijnt. Hopelijk voor de
allerkleinsten, blijft Sinterklaas nog bestaan.

Als je buiten kijkt kun je zien dat er hier en daar nog een blad aan de
bomen hangt. Maar het zal niet lang meer duren of de laatste bladeren
dwarrelen op de grond. We zijn beland in de “donkere” dagen voor
kerstmis. Al hoewel de kerstverlichting, binnen en buiten, al
ruimschoots voor Sinterklaas in de huizen en buiten te zien zijn.
Kortere dagen en langere nachten brengen sommige mensen op
vreemde gedachten. De opkomst van nep wijkagenten, die zich
voordoen als vertrouwde gezichten in de buurt, is een groeiende bron
van zorg. Criminelen proberen misbruik te maken van het vertrouwen
dat mensen in de politie hebben. Zij richten zich daarbij vaak, heel laf,
op oudere mensen. Als u vermoedt dat u in aanraking bent gekomen
met een nep wijkagent, probeer direct actie te ondernemen.

Bel 0900 — 8844 of 112 bij een acute situatie.

Ook als u iets hoort of ziet en denkt: “dat is geen zuivere koffie”.
Gewoon bellen. De politie zal u nooit kwalijk nemen dat u gebeld hebt.
In een wereld die zo snel verandert blijft het belangrijk om contact te
maken en te behouden.

Een telefoontje kan al wonderen doen.

Wij wensen u fijne kerstdagen en een leuke en rustige
jaarwisseling.

Tot ziens in 2025




Herinnering .
W

Woensdag 8 januari 2025: Nieuwjaarsbijeenkomst.

Gezamenlijk heffen we het glas op het nieuwe jaar.

Hopelijk een jaar met meer rust en vrede in de wereld.

We heffen niet alleen het glas, maar we maken er een klein feestje
van. Geen feestje zonder muziek. Het koor “Jukebox” zal voor ons
optreden. U mag/kunt zelf bepalen welk liedje u wilt horen d.m.v. het
uitzoeken van een liedje uit de platenkoffer.

Vindt u het leuk om met ons te proosten op het nieuwe jaar en met
volle borst mee te zingen: Meld u aan bij

Corry van Berkel & 013 —417 11 88 of bij
Maria de Beer @ 013-467 0041

Aanmelden kan tot 24 december 2024

Dinsdag 21 januari 2025

Organiseert De Duynsberg, Indigolaan 100 te Tilburg, een

zorg- en welzijnsmarkt. Van 14.00 — 16.30 uur.

Directeur, Dhr. Boers, zal hierbij een algemene presentatie geven over
de toenemende zorgbehoefte van senioren.

Instellingen zoals, Contour de Twern, Buitenhof, Thebe,

Meeting Care, GGD, gemeente, de bibliotheek, fysio Backelandt, en
huisarts Tilburg-west zijn uitgenodigd voor deze middag. Door De
Duynsberg wordt, aan genoemde instellingen, een kraam aangeboden.
Op deze manier kunnen zij de gasten, van deze zorg- en
welzijnsmarkt, ontvangen en gericht informeren.

U bent van harte uitgenodigd voor deze middag.

Het AdviesPunt.

Het AdviesPunt is er voor al je vragen! Red je het thuis niet? Heb je
hulp nodig bij je administratie of maak je je zorgen om rekeningen die
je niet kunt betalen? Ben je op zoek naar een luisterend oor? Waar
moet ik zijn voor persoonlijk vervoer?

Het AdviesPunt is het centrale punt waar iedereen terecht kan voor
hulp, aanmelding, verwijzing, advies en vrijwilligerswerk. Kunnen de
medewerkers van het AdviesPunt je vraag niet meteen beantwoorden,
dan zoeken zij uit wie je wel verder kan helpen.



Het AdviesPunt is zowel telefonisch, via de mail, als persoonlijk op

werkdagen bereikbaar van 9.00 tot 17.00 uur.

Telefoonnummer: 013 — 549 86 46

E-mailadres: adviespunt@contourdetwern.nl
www.contourdetwern.nl/adviespunt

Meedoenregeling.

Tilburgers kunnen meedoen aan leuke, leerzame of gezonde
activiteiten. Heeft u een laag inkomen dan is er de Meedoenregeling.
Daarmee kunnen u en gezinsleden een keus maken uit verschillende
activiteiten t.w.v. € 143,00 per gezinslid.

Welke activiteiten?

Bekijk het aanbod op T-Helpt/Meedoenregeling.

Kiest u uit de lijst iets uit wat meer kost, dan legt u de rest zelf bij. Is
het minder dan € 143,00 dan houdt u budget over voor iets anders. U
kunt het bedrag uitgeven tot en met 31 december van dat jaar. Maak
het voor het einde van het jaar op, want wat overblijft kunt u niet
meenemen naar het volgende jaar.

Voorwaarden Meedoenregeling:
U woont in de gemeente Tilburg
U heeft (samen met uw partner) een netto inkomen tot 120% van
het bijstandsniveau
U heeft (samen) niet meer vermogen dan toegestaan (bijvoorbeeld
een auto of spaargeld)

Aanvragen Meedoenregeling:

Ga naar Meedoenregeling Tilburg

Verzamel eerst de documenten die u aan het einde van de aanvraag

moet toevoegen te weten:
kopieén van alle bankafschriften van de laatste 2 volledige
maanden van alle rekeningen (ook spaarrekeningen)
ontvangen partneralimentatie als u dat ontvangt (mag via de

bankafschriften te zien zijn)

Klik op de roze knop bovenaan de pagina (aanmelden
meedoenregeling) en log in met uw DigiD

Beantwoord de vragen en voeg aan het eind van het formulier de
documenten toe.

Klik op verstuur en klaar.

Bent u niet zo handig met de computer? Vraag hulp aan de kinderen of
aan een goede bekende


mailto:adviespunt@contourdetwern.nl
http://www.contourdetwern.nl/adviespunt

Waar moet u zijn ?

Activiteiten op woensdag Amarant Plaza Hooge Veer(P) of ‘t Café(C)
Vertrekplaats bus: Rijtse Akkers, Postelse Hoeflaan

Overzicht activiteiten oktober 2024

Woensdag 18 dec Kerstviering € 15,00 14.00 u. Plaza
Woensdag 08 jan Nieuwjaarsbijeenkomst€ 2,00 14.00 u. Plaza
Woensdag 15 jan Bingo € 3,00 p.k. + € 2,00 14.00 u. Café

Woensdag 22 jan Lunch 12.30 u Plaza
Woensdag 22 jan Kaarten en spellen € 2,00 14.00 u. Café
Woensdag 29 jan Thema € 2,00 14.00 u. Café

Voor ALLE activiteiten kunt u gebruikmaken van de
gemeentelijke Meedoenregeling.
Deze regeling is bedoeld voor mensen met een inkomen
tot 120% van het minimumloon.
Bel voor informatie naar de penningmeester @ 467 00 41

Personalia
Geen vermeldingen

Lief en Leed

Hebt u hierover iets te melden, bel of mail dan even naar

Corry van Berkel: @ 013467 1188/ & 06 40848554
Mailadres: pietcorry.berkel@planet.nl

BETALEN
Bijzondere activiteiten moeten één week van tevoren betaald zijn.
Het bedrag kunt u overmaken op NLO2 INGB 0000 2268 67
t.n.v. KBO St. Maarten de Reit, Tilburg.
Het is ook mogelijk om het geld in een gesloten envelop met
naam / adres / activiteit aan een bestuurslid te geven.



mailto:pietcorry.berkel@planet.nl

